Ako mozete prispiet’k lepsej
kontrole zvyseného tlaku krvi?

Zaznamnik TK

T R S R NG

Jednou z najdodlezitejsich ciest ako predchadzat Meno:

zvysovaniu Vasho tlaku krvi je jeho pravidelné

meranie. Spravne priebezné meranie Vasho L o

tlaku krvi moéze vyznamnou mierou prispiet

K v€asnému rozpoznaniu a prevencii pripadnych V4 odetrujuci lekar:
buducich zdravotnych problémov.

Vy sami mozete prispiet k dosiahnutiu kontroly TR R Ry e e
krvného tlaku a k jeho udrzaniu na prijatelnej
urovni, a preto: Davkovanie Vasich liekov:

uzivajte lieky na tlak krvi podla predpisu
zmente svoje nespravne stravovacie navyky
vyvarujte sa slanych jedal a alkoholu s s

prestante fajcit
nokuste sa zhodit nadbytocné kilogramy

pravidelne cvicte A
dodrzujte pokyny lekara
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* 1. meranie pred uzitim lieku na tlak (rdno), 2. meranie na obed, pripadne vecer
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15 merania”

NOC MmN

“*priemer 3 merani. Tlak si merajte po 5 minutach v pokoji v sede




